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Dlaczego powstat ten poradnik?

Badania wskazujg, ze wsréd oséb w spektrum autyzmu znaczgco
wiecej 0sob identyfikuje sie jako osoby LGBT+ w poréwnaniu do
ogdtu populacji. Osoby w spektrum autyzmu duzo czesciej niz
neurotypowe okreslajg sie jako nieheteroseksualne, niebinarne

i transptciowe. Coraz wiecej badan potwierdza, ze odczuwanie
dysforii lub niezgodnosci ptciowej jest szczegdlnie czeste wsrod
0séb w spektrum autyzmu. W Polsce temat jest jednak stabuizo-
wany, co znacznie ogranicza mozliwosci uzyskania potrzebnego
wsparcia. A potrzeba wsparcia jest pilna, wrecz palgca, ponie-
waz dostepne badania pokazujg alarmujgce dane dotyczgce
zdrowia psychicznego, zaréwno wsréd mtodych oséb LGBT+, jak
i 0s6b w spektrum autyzmu. Mozna wiec przypuszczad, ze na-
stoletnie osoby LGBT+ w spektrum autyzmu sq grupg szczegdlnie
narazong na depresje, zespot stresu pourazowego i proby samo-

bojcze.

Poradnik jest odpowiedzig na potrzebe bezpieczenstwa mtodych
0s6b LGBT+ w spektrum autyzmu oraz akceptacji i wsparcia ze
strony ich bliskich. Odpowiada takze na potrzebe rzetelnej, na-
ukowej i nieuprzedzonej wiedzy na temat tozsamosci ptciowej

i orientacji seksualnej, ktérg rodzicom oséb LGBT+ w spektrum
autyzmu coraz trudniej uzyskac. Chcemy wesprzeé rodzicoéw

w zrozumieniu wyzwan, z jakimi borykajg sie nastoletnie osoby
LGBT+ w spektrum autyzmu.
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Mamy nadzieje, ze poradnik odpowie na watpliwosci i dostarczy
przydatne wskazéwki. W koricowej czesci umiescitysmy m.in.

polecang literature i adresy zaufanych organizacji.
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Najwazniejsze pojecia

Akronim LGBT to skrot opisujgcy osoby identyfikujgce sie

jako lesbijki, geje, osoby biseksualne oraz transptciowe.
Towarzyszgcy mu ,,plus” jest umownym rozszerzeniem obejmu-
jacym wszystkie inne sposoby, w jakie mozna okresla¢ swojqg
tozsamos¢ pitciowq i/lub seksualng. Takie spektrum identyfi-
kacji obejmuje na przyktad niebinarnosé (kiedy odczuwang
tozsamos¢ ptciowq trudno okresli¢ jako jednoznacznie meskqg
lub zenskq), aseksualnosé (kiedy osoba nie odczuwa pociggu
seksualnego lub odczuwa jego obnizony poziom) czy panseksu-
alnosé (kiedy osoby angazujqg sie w relacje mitosne i seksualne
z osobami bez wzgledu na ich tozsamos¢ piciowq).

Coraz czesciej uzywanym stowem opisujgcym cate spektrum za-
interesowania romantycznego i seksualnego inaczej niz wytgcz-

nie do osob przeciwnej ptci jest nieheteroseksualnosé.

Osoby cisptciowe to takie, ktére czujg zgodnosé miedzy ptcig
przypisang a tozsamosciqg ptciowq. Takich oséb, podobnie jak
0s6b heteroseksualnych (czujgcych pociqg seksualny wy-
tgcznie do 0séb przeciwnej pici), jest w populacji zdecydowanie

najwiece;.

Spektrum autyzmu jest wariantem neurorozwojowym, ktéry
sprawia, ze osoba w nim bedgca w szczegdlny dla siebie spo-
séb przetwarza informacje (poznawczo i sensorycznie), wcho-

dzi w interakcje spoteczne, rozumie spoteczne normy, reguluje

[ Nastolatki LGBT+
w spektrum autyzmu
Poradnik dla rodzicow



napiecie, komunikuje sie (werbalnie i niewerbalnie). Pojecie
Jspektrum” pojawito sie w klasyfikacjach medycznych po to, aby
lepiej odda¢ réznorodnosc poziomdw funkcjonowania intelek-
tualnego, poznawczego i spotecznego. Stopniowo odchodzi

sie takze od akronimu ASD (autism spectrum disorder) na rzecz

mniej stygmatyzujgcego ASC (autism spectrum condition).

W literaturze medycznej istniejq takze dwa, szczegdlnie istotne
z perspektywy niniejszego poradnika pojecia, odnoszqce sie do
0s06b, ktérych tozsamosé piciowa (to, jakiej pici sie czujq) jest
inna od ptci nadanej (przypisanej) przy urodzeniu. Te pojecia to:
dysforia ptciowa oraz niezgodnos¢ piciowa, a ich oméwienie

znajduje sie w dalszej czesci broszury.
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Fakty i mity o osobach LGBT+
w spektrum autyzmu

W wielu publikacjach na temat seksualnosci oséb w spektrum
autyzmu mozna znalezé uprzedzone i niezgodne z obecnym
stanem naukowej wiedzy stwierdzenia. Niestety mozliwe, ze
ustyszycie je tez w gabinecie psychologicznym, psychiatrycz-
nym czy seksuologicznym. W tej czesci poradnika demaskujemy
najczesciej powtarzajgce sie mity o osobach LGBT+ w spektrum

autyzmu.
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Osoby LGBT+
w spektrum
autyzmu moga
wybrac¢ orienta-

cje seksualng.
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Nie ma zadnych naukowych dowo-
doéw na to, aby orientacja seksualna
ksztaltowata sie u 0oséb w spektrum
autyzmu inaczej niz u typowo rozwija-
jacych sie oséb. Orientacji seksualnej
nie mozna wybra¢, mozna natomiast
odkryc¢ jg w réoznym wieku. Ludzie naj-
czesciej odkrywajg swojq orientacje
seksualng w wieku 11-15 lat, ale nie
sq rzadkie sytuacje, kiedy dzieje sie to

wczesniej lub duzo pdznie;j.

Racjonalne podejscie do rzeczywisto-
$ci, ktére czesto przypisuje sie osobom
w spektrum autyzmu, nie wystarczy,
aby wptyng¢ na orientacje seksualng.
Oczywiscie mtode osoby mogq testo-
wacd rézne mozliwosci i twierdzié, ze
dokonujg wyboru, natomiast orienta-
cja seksualna nie jest kwestig wyboru

ani mody.



Osoby w spek-
trum autyzmu
sqg czesciej ho-
moseksualne niz
osoby neuroty-

powe, poniewaz:

* nawigzywa-
nie kontaktow
z osobami tej
samej pfci jest
dla nich ta-

twiejsze,

¢ Zng W ,S€-
gregacyjnych”

warunkach,

« majq zabu-
rzenia wiezi

w dziecinstwie.
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Rzeczywiscie osoby w spektrum au-
tyzmu czesciej niz osoby neurotypowe
identyfikujq sie jako nieheteroseksu-
alne. Wtasciwie kazda orientacja sek-
sualna poza heteroseksualng jest spo-
tykana czesciej u oséb autystycznych
niz u neurotypowych: homoseksualna,
biseksualna, panseksualna, aseksu-
alna, queer. Autystyczne kobiety sg
zdecydowanie rzadziej heteroseksual-
ne i czesciej aseksualne niz autystycz-
ni mezczyzni. Jednak nieheteroseksu-
alna orientacja nie powstaje wskutek
zadnych zaburzen ani traum, nie majg
na nig wptywu réwniez czynniki spo-
teczno-kulturowe. Postugiwanie sie
charakterystykami przypisywanymi
spektrum autyzmu w celu wyjasnie-
nia nieheteroseksualnosci jest btedne

i szkodliwe.



1"

Transpfciowe
osoby w spek-
trum autyzmu

sq jeszcze bar-
dziej zaburzone
niz autystyczne
osoby, ktére nie
odczuwajqg nie-
zgodnosci ptcio-

wej.
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Transptciowosc nie jest zaburzeniem.
W najnowszej klasyfikacji medycznej
ICD-11 nie bedzie juz ,zaburzen iden-
tyfikacji ptciowej”. Swiatowa Organi-
zacja Zdrowia uznata, ze takie podej-
Scie przyczynia sie do stygmatyzacji
os6b transptciowych. W ICD-11
umieszczono natomiast niezgodnosé
ptciowq, ale nie jako zaburzenie, lecz
stan rozbieznosci pomiedzy picig od-
czuwang a przypisang, ktérg mozna
redukowa¢ przy pomocy interwencji

medycznych.

Spektrum autyzmu réwniez nie jest
zaburzeniem, ale modelem rozwoju
cztowieka. Ludzka tozsamosé nie moze

by¢ zaburzeniem.



Osoby w spek-
trum autyzmu
majg problemy

z uksztattowa-
niem swojej toz-
samosci ptciowej

z powodu:

* ,sztywnych

wzorcow my-

$lenia”,

+ ograniczonych

relacji z réwie-

$nikami,

* probleméw

12

Z uczeniem sie
w drodze ob-

serwaciji.
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Spektrum autyzmu nie powoduje
problemdw z uksztattowaniem tozsa-
mosci ptciowej. Tak jak w przypadku
orientacji seksualnej, nie ma zadnych
naukowych dowoddw na to, aby toz-
samos¢ ptciowa rozwijata sie u oséb
w spektrum autyzmu inaczej niz u oséb
o typowym rozwoju. Specyfika rozwo-
ju oséb w spektrum autyzmu moze na-
tomiast sprawia¢, ze mtode autystycz-
ne osoby bedq zastanawia¢ sie nad
wiasng tozsamosciq ptciowq duzej
niz rowiesnicy albo nie bedq chciaty
w ogdle jej okreslac. Jest to zwigzane
z tym, ze osoby w spektrum autyzmu
czesto inaczej niz osoby neurotypowe
traktujq kategorie ptci, kontestujg bi-
narny podziat pici, nie cheq sie iden-
tyfikowaé przez pryzmat ptci. Powstat
nawet termin, ktéry ma odzwierciedlad
autystyczng perspektywe ptei: ,auti-
gender”.



Dojrzewanie. Dlaczego jest tak trudne
dla oséb w spektrum autyzmu?

Okres dojrzewania ptciowego zazwyczaj jest trudnym momentem
w zyciu. Dla oséb w spektrum autyzmu moze jednak okazac sie
zdecydowanie trudniejszy niz dla neurotypowych réwiesnikdw.
Dzieje sie tak dlatego, ze mtode osoby doswiadczajg w tym cza-
sie wielu waznych zmian jednoczesnie. Kazda z tych zmian moze
spowodowac trudnosci w adaptacji, pogorszenie nastroju czy
kryzys w relacjach z ludZmi. Przyjrzyjmy sie temu, co dzieje sie

podczas dojrzewania.

Zmiany w ciele

To potencjalnie ogromnie trudne dla oséb w spektrum autyzmu
zmiany, moggce budzi¢ przykre odczucia. Pojawiajgce sie owto-
sienie na ciele, zmiana zapachu ciata, coraz widoczniejsze ce-
chy piciowe, polucje i mutacja gtosu u chtopcdw (i 0sdb z przy-
pisang picig meskq), menstruacja i rosngce piersi u dziewczqt
(i 0séb z przypisang picig zenskqg) — kazdy z tych elementéw
moze byc dla osoby w spektrum autyzmu wiekszym wyzwaniem
niz dla neurotypowych réwiesnikéw. Przyktadowo: ze wzgledow
sensorycznych (np. nadwrazliwo$é na zapach czy okreslony
materiat) dziewczyna (lub osoba z przypisang picig zenskq)

w spektrum autyzmu moze mie¢ trudnosc¢ z dopasowaniem od-

powiednich artykutéw higienicznych podczas menstruacii.
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Zmiany w komunikacji grupowej i relacjach

Okres dojrzewania jest czasem, kiedy nastepujg zmiany w hie-
rarchii réwiesniczej i w komunikacji grupowej, ktérych osoby

w spektrum autyzmu mogg do konca nie rozumieé. Grupa ré-
wiesnicza staje sie wyznacznikiem pozycji spotecznej, a przyna-
lezno$¢ do grupy ma wéwcezas wieksze znaczenie niz w innych
momentach zycia. Jednoczesnie, grupa ostrzej wyznacza grani-
ce i mocniej wyklucza osoby niepasujgce, odmienne. Zaréwno
osoby LGBT+, jak i osoby w spektrum autyzmu sq bardzo czesto
nekane w szkole i doswiadczajg przemocy psychicznej i fizycz-
nej. Moze to powodowacd u nich pogtebiajgce sie uczucie osa-

motnienia, odrzucenia, a nawet kryzys psychiczny.

Hormony dojrzewania a regulowanie emocji

Dziatanie hormondéw dojrzewania ptciowego moze spowodowacé
duze wahania nastroju, nadwrazliwos¢ emocjonalng i gwattow-
ne reakcje nastolatkéw. Dla oséb w spektrum autyzmu rozpo-
znawanie i regulowanie emocji jest wiekszym wyzwaniem niz dla
0s6b rozwijajgcych sie typowo. W okresie dojrzewania mogg
wiec autystycznym osobom zdarzac sie czesciej wybuchy ztosci

czy niezrozumiate dla rodzicéw reakcje emocjonalne.

Odkrywanie swojej tozsamosci

Dojrzewanie to czas ksztattowania sie osobowosci mtodego
cztowieka i odkrywania przez niego wiasnej tozsamosci. Wsréd
jej istotnych elementéw sqg tozsamos¢ piciowa i orientacja
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seksualna. Osoby w spektrum autyzmu, podobnie jak osoby
neurotypowe, mogqg eksperymentowad, zastanawiac sie, mieé
watpliwosci, poszukiwac odpowiedzi na pytania dotyczgce tego,
kim sqg. Proces ten moze trwa¢ dtuzej niz u neurotypowych ré-
wiesnikow, czesciej okaze sie tez, ze odkryjq nieheteroseksualng
orientacje lub/i transptciowqg tozsamos¢. Mogg réwniez odméd-

wi¢ okreslania swojej tozsamosci ptciowej i orientacji seksualne;.
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Nonkonformizm pifciowy,
niebinarnos¢, dysforia piciowa -
jak odrézniaé?

Réznorodnos¢ przezycé i potrzeb zwigzanych z ptcig jest ogromna,
zwtaszcza wsrdd oséb w spektrum autyzmu. Na potrzeby bro-
szury wybratysmy trzy zagadnienia: nonkonformizm ptciowy,
niebinarnosé oraz dysforie ptciowq. Ich szczegdtowe oméo-
wienie jest wazne nie tylko dlatego, ze czesto sq miedzy sobg
mylone, ale takze z uwagi na fakt, ze doswiadczajgca ich osoba
nastoletnia nie zawsze bedzie wymagata wsparcia profesjonali-
sty zajmujgcego sie zdrowiem seksualnym.
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NONKONFORMIZM PLCIOWY wystepuje wtedy, kiedy
ekspresja ptciowa odbiega od norm przyjetych w danej kulturze.
Jest to bardzo szerokie pojecie, ktére nie oznacza tego samego,

co dysforia ptciowa, niezgodnosé piciowa czy transptciowosé.

Nonkonformizmem ptciowym w wymiarze ekspresji bedzie na

przyktad:
« malowanie paznokci przez mezczyzn,
+ noszenie krawatéw przez kobiety,

« golenie ndég przez mezczyzn (poza kontekstem uprawiania

sportu),

+ korzystanie z makijozu przez mezczyzn.

Nonkonformizmem ptciowym w wymiarze cech osobowosci, cha-

rakteru czy zainteresowan bedzie na przyktad:

+ preferowanie przez kobiety studiéw lub profesji stereotypowo
przypisywanych mezczyznom, np. zwigzanych z inzynieriq,

mechanikg, robotykg, obstugg maszyn,

+ preferowanie przez mezczyzn studiow lub profes;ji stereotypo-
wo przypisywanych kobietom, np. zwigzanych z opiekqg nad

dzie¢mi, opiekq pielegniarskq, wizazem,

+ prowadzenie gospodarstwa domowego przez mezczyzne,

podczas gdy kobieta utrzymuje rodzine,

« wybdr kobiety, aby realizowac sie zawodowo, zamiast zakta-

dad rodzine.
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W kazdej kulturze istniejg normy dotyczgce ptci, nie oznacza to
jednak, ze sg niezmienne w czasie. Kiedys za nonkonformizm
ptciowy uznawano np. noszenie spodni przez kobiety czy goto-
wanie przez mezczyzn. Takie zachowania jeszcze 150 lat temu
byty potepiane przez zdecydowang wiekszos¢ spoteczenstwa,
obecnie sg normg. Mozemy sie zatem spodziewad, ze w przy-
sztosci normq bedzie to, co aktualnie uwazane jest za wywroto-
we.

Waine! Nastoletnie osoby w spektrum autyzmu mogq cze-
Sciej prezentowac cechy charakteru, zachowania czy zain-
teresowania, ktére z punktu widzenia kultury odniesienia sg

nonkonformistyczne ptciowo.

Nonkonformizm piciowy nie jest problemem i nie wymaga
specjalistycznej pomocy.
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NIEBINARNOSC to zbiorcze okreslenie na wszystkie sposoby
okreslania swojej tozsamosci ptciowej inaczej niz jednoznacznie
mesko lub jednoznacznie kobieco. Osoby niebinarne mogg iden-
tyfikowac sie jako pozbawione pitci (agender), elastyczne picio-
wo (genderfluid), neutralne piciowo (neutrois) lub inaczej. Osoby
w spektrum autyzmu czesto wybierajq kategorie niebinarnosci
do opisu swojej tozsamosci ptciowej, zdarza sie réwniez, ze od-

mawiajq identyfikowania sie z jakgkolwiek tozsamosciq ptciowq.

Wazne! Nie ma jednej definicji niebinarnosci i jednego
sposobu jej odczuwania. Oznacza to, ze niektdére osoby
nastoletnie bedg unika¢ tego tematu, nie czujgc sie dobrze
ani z okreslaniem siebie jako dziewczyny, ani jako chtopca,
inne nie bedq przypisywac zadnego znaczenia pici i bedzie
im ona obojetna, a jeszcze inne bedq wyrazac pragnienie
funkcjonowania pod innym imieniem i czesto takze poszuki-

wac specjalistycznej pomocy, aby zredukowaé dyskomfort.

Osoby nastoletnie w spektrum autyzmu mogq:
 czesciej zastanawiac sie, czym jest pted,

+ nie rozumie¢ lub nie uwewnetrznia¢ spotecznych podziatéw
na meskos¢ i kobiecosc oraz kulturowych stereotypdw me-

skosci i kobiecoséci,

« odczuwaé dyskomfort zwigzany z przypisywaniem ich do

okreslonej ptci,

« miec trudnosci w rozpoznaniu, czy to, co przezywajq, jest
dysforiq ptciowq,
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+ zdecydowanie czesciej niz osoby niebedgce w spektrum au-
tyzmu identyfikowac sie jako osoby niebinarne.

Niebinarnosé nie jest problemem i nie musi wymagaé po-
mocy specjalisty. Czasami jednak, gdy towarzyszy jej dys-
komfort, nalezy rozwazycé konsultacje z seksuologiem.

Wazne! W takich sytuacjach to doswiadczany dyskom-
fort (dysforia) bedzie wymagaé oddziatywania klinicznego,
ad nie niebinarnos¢.
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DYSFORIA PLCIOWA to cierpienie lub dyskomfort wynikajg-
cy z rozbieznosci miedzy ptcig przypisang a tozsamosciqg picio-
wq. Najczesciej wigze sie z pragnieniem poddania sie oddzia-
tywaniom majgcym na celu zmniejszenie tej rozbieznosci. Takie
oddzialywania, nazywane korektq ptci, to m.in. substytucja hor-
monalna, zabiegi chirurgiczne, zmiana imienia w Urzedzie Stanu
Cywilnego lub uzgodnienie ptci metrykalnej, ktére w Polsce od-

bywa sie drogq postepowania sqdowego.

Dysforie ptciowg mozna rozumiec szeroko, jako indywidualne
doswiadczenie, lub wgsko, jako diagnoze. Jako taka pojawita sie
w klasyfikacji medycznej DSM-5 w 2013 roku, zastepujgc wcze-
$niejszq jednostke ,zaburzenie identyfikacji ptciowej”. To wazna
zmiana w kierunku depatologizacji réznorodnosci przezywania
tozsamosci ptciowej, ktadzie bowiem akcent na cierpienie, ktére
mozna redukowac szeregiem oddziatywan psychoterapeutycz-
nych, medycznych i formalno-prawnych, bez jednoczesnego
zatozenia, ze sama rozbieznos$¢ jest czyms, co swiadczy o zabu-

rzeniu.
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NIEZGODNOSC PLCIOWA to wyrazna i trwata niespdjnosé
miedzy doswiadczang przez osobe piciq a picig jej przypisang.
Ten termin pochodzi z nowej klasyfikacji ICD-11, ktéra bedzie
wkrétce obowigzywaé m.in. w Polsce, dzieki czemu obecnie uzy-

wana jednostka ,transseksualizm” przestanie obowigzywac.

Wspdtwystepowanie spektrum autyzmu i dysforii ptciowej (lub
niezgodnosci ptciowej) jest od kilkunastu lat obszarem szczegdl-

nego zainteresowania badawczego i klinicznego.

« Osoby nastoletnie doswiadczajgce niezgodnosci ptciowej,
ktérej moze towarzyszyé dyskomfort i cierpienie (dysfo-
ria), czesciej niz ich cispiciowi rowiesnicy prezentujg cechy
spektrum autyzmu lub otrzymaty takg diagnoze czy hipoteze

diagnostyczng w przesztosci,

+ miodziez w spektrum autyzmu moze czesciej niz mtodziez
neurotypowa kwestionowaé swojq tozsamosé piciowq lub

zgtaszaé dyskomfort z nig zwigzany.

Seksuologia to bardzo szeroka dyscyplina i poszczegdlni
lekarze czy psycholodzy seksuolodzy czesto dodatkowo sg
waqsko wyspecjalizowani. Szukajgc seksuologa dla nasto-
latka, warto upewnic sie, czy dana osoba pracuje z mto-
dziezq oraz czy ma doswiadczenie w pracy z pacjentami

LGBT+ i ze spektrum autyzmu.
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Dysforia piciowa a spektrum autyzmu

Badania pokazujg, ze osoby w spektrum autyzmu doswiadczajg

dysforii ptciowej zdecydowanie czesciej niz osoby neurotypowe.

Z kolei doswiadczenia oséb w spektrum autyzmu wskazujq, ze

dysforia ptciowa moze byc dla nich trudniejszym doswiadcze-

niem niz dla oséb o typowym rozwoju. Potencjalne wyzwania dla

0s6b w spektrum autyzmu wigzqgce sie z przezywaniem dysforii

ptciowej:

23

Wiekszos$¢ oséb w spektrum autyzmu ma nadwrazliwosci
i/lub niedowrazliwosci sensoryczne, ktére mogq zaostrzac
dysforie piciowq, pogtebiac dyskomfort i pogarszaé stan
psychiczny osoby. Naktadanie sie przecigzen sensorycz-
nych na dysforie moze tez wzmacniac trudne emocje osoby

w spektrum wobec wtasnego ciata.

Jesli osoba w spektrum autyzmu ma trudnosci z odczytywa-
niem sygnatéw ptyngcych z ciata lub wtasnych emocji, moze
nie rozpoznawacd, ze jej dyskomfort/cierpienie jest spowodo-
wane przez dysforie ptciowq. Dodatkowe trudnosci moze po-
wodowa¢ fakt, ze nasilenie dysforii moze sie zmieniaé w ciggu
Zycia.

Osoby w spektrum autyzmu czesto odczuwaijq silny lek przed
zmianami. Proces tranzycji jest dtugotrwatg zmiang, w zwigz-
ku z czym czes¢ oséb w spektrum nie zdecyduje sie na in-
terwencje medyczne. Warto jednak pamietac o tym, ze dla
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niektorych autystycznych osdb cierpienie wywotywane przez
dysforie jest dotkliwsze niz lek przed tranzycjq.

Dysforia ptciowa nie wynika ze spektrum autyzmu, nie jest
autystyczng ,obsesjq"” ani ,fiksacjg”. Zdarza sie natomiast
czesciej osobom w spektrum autyzmu niz osobom neuroty-
powym. Dysforii pfciowej u nastoletnich oséb w spektrum
mogq towarzyszyé zachowania autoagresywne, zaburze-

nia lekowe czy depresja.

Jak mozna tagodzi¢ dysforie ptciowg?

Dysforia ptciowa moze wigzac sie z istotnym cierpieniem i po-
garszac nastrdj lub zwiekszaé poziom leku osoby, ktéra jej do-
swiadcza. Osoby doswiadczajgce dysforii majg rézne potrzeby

i w rézny sposéb mogq jq tagodzi¢. Nie wszystkie sposoby sg
zdrowe, zdarza sie, ze osoby z przypisang ptciq zernskg obwig-
zujq sie bandazami, aby sptaszczyc klatke piersiowqg albo usitujg
kontrolowa¢ swoje ciato do tego stopnia, ze powoduje to zabu-
rzenia odzywiania. Jesli dyskomfort sprawia gtos, mtode osoby
mogq tez mniej mowic¢ i unika¢ wypowiadania sie w sytuacjach
spotecznych. Ponizej umieszczamy kilka bezpiecznych sposobdw

tagodzenia dysforii ptciowe;j:

+ Uzywanie preferowanego imienia i rodzaju gramatycznego —
zwracanie sie do osoby preferowanym imieniem oraz kon-
céwkami gramatycznymi nie tylko tagodzi dysforie, ale obniza
takze ryzyko depresji i samobdjstwa. Szczegdlny dyskomfort

moze powodowac¢ uzywanie deadname, czyli imienia nada-
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nego po urodzeniu, istotne jest wiec, aby zaprzestac zwraca-

nia sie do osoby w ten sposob.

Obszerne ubrania — noszenie luznych, obszernych ciuchéw
pomaga ukrywac cechy ptciowe ciata. Mtode osoby czasem
noszq nie tylko o kilka rozmiaréw wieksze ubrania, ale chetnie
zastaniajg tez twarz kapturem, jesli uznajq rysy twarzy za zbyt

ostre lub tagodne.

Bindery — zmniejszajg dysforie w obrebie klatki piersiowe;j
u 0sob z przypisang piciq zenskq. Binder to ubranie z ela-
stycznego materiatu, ktére zmniejsza widocznos$¢ piersi. Bin-
der jest bezpieczny dla zdrowia, pod warunkiem, ze jest od-
powiednio dobrany (uszyty na miare) i nie moze byé noszony

caty czas (max. 8 godzin i nie mozna w nim spad).

Terapia hormonalna — u nastoletnich oséb mozliwe jest zasto-
sowanie blokeréw hormondéw dojrzewania po spetnieniu kilku
warunkdw, m.in. jesli osoba zyje we wspierajgcym srodowisku
rodzinnym i szkolnym. Po ukonczeniu 16. roku zycia mozliwe
jest zastosowanie substytucji hormonalne;.

Tranzycja medyczna i prawna — skierowanie na chirurgiczne
zabiegi adaptacyjne mozliwe jest dopiero po ukonczeniu 18.
roku zycia. Takze zmiana danych metrykalnych jest dostepna
dla dorostych osdéb i nastepuje w wyniku uzgodnienia ptci na

drodze postepowania sgdowego.
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Wyzwania dla nastoletnich oséb
LGBT+ w spektrum autyzmu

Homofobia i transfobia w szkole

W szkole mtode osoby spotykajq sie z uprzedzeniami wobec
0s6b LGBT+ oraz osdéb, ktérych ekspresja pici odbiega od ste-
reotypowego i spotecznie akceptowanego pojecia ,meskosci”
lub ,kobiecosci”. Przesladowanie, agresja, wykluczanie z grupy,
przemoc psychiczna i fizyczna, cyberprzemoc, wyzwiska, wy-
$miewanie, ztosliwe plotki, homofobiczne i transfobiczne dow-
cipy i grozby, hejt, niszczenie mienia, molestowanie i napasci
seksualne wobec oséb LGBT+ oraz osdéb, ktérym przypisuje sie
homoseksualnos¢ — takie formy przybierajg homofobia i transfo-
bia w szkole. Nastolatki sq nekane takze ze wzgledu na spektrum
autyzmu, badania wskazujq, ze 90% oséb w spektrum doswiad-

czyto przemocy w szkole.

Rozpoznawanie i wyrazanie zainteresowania
seksualnego

Osoby w spektrum autyzmu mogg miec trudnosci z interpreto-
waniem niewerbalnych sygnatéw, ktére sq do nich kierowane,
oraz z rozpoznawaniem intencji innych oséb. Szczegdlng trud-
nos$¢ moze im sprawiac flirt i okazywanie zainteresowania sek-
sualnego w sposodb, ktéry nie bedzie naruszat granic innej osoby.

Dodatkowym wyzwaniem dla mtodych oséb LGBT+ w spektrum
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autyzmu jest poznawanie oséb, z ktérymi chciatyby nawigzad
bliskg relacje.

Zainteresowanie seksualnosciqg

Zainteresowania oséb w spektrum autyzmu sg czesto niezwykle
intensywne i pochtaniajgce. Moze sie zdarzyé, ze seks czy sek-
sualnosc stanie sie przedmiotem nadmiernego zainteresowania
nastoletniej osoby w spektrum autyzmu. Istnieje wéwczas praw-
dopodobienstwo podejmowania przez nig ryzykownych zacho-
wan seksualnych, uzaleznienia od pornografii czy rozwiniecia
hiperseksualnosci (kompulsywnych zachowan seksualnych).
Moze sie takze zdarzyé, ze osoba w spektrum nie bedzie w ogdle

zainteresowana seksem i okaze sie aseksualna.

Granice wiasne i innych osdéb

Osoby w spektrum autyzmu mogg mie¢ trudnos¢ z rozpozna-
waniem granic, zaréwno swoich, jak i innych oséb. Dziewczyny
w spektrum autyzmu sqg szczegdlnie narazone na naduzycia
emocjonalne w relacjach oraz przemoc seksualng. Nastoletnim
osobom w spektrum moze by¢ trudno zrozumie¢ brak wzajemno-
$ci, a okazywanie przez nie zainteresowania seksualnego moze

naruszac granice i przybiera¢ przemocowe formy, np. stalkingu.

Brak wsparcia ze strony najblizszych

Z ostatniego raportu na temat sytuacji spotecznej oséb LGBT+
w Polsce wynika, ze az potowa rodzicéw nie akceptuje swoich
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nieheteroseksualnych lub transptciowych dzieci. W okresie doj-
rzewania osoby LGBT+ jako najpowazniejsze problemy wymie-
niajq izolacje i odrzucenie. W grupie nastolatkéow odrzuconych
przez rodzicow gwattownie wzrasta liczba oséb uzaleznionych
od alkoholu i narkotykdw, uciekajgcych ze szkoty i popetniajg-
cych samobdjstwa. Dla oséb w spektrum autyzmu odrzucenie
ze wzgledu na tozsamosé, na ktérg nie majg wptywu, moze bycé

bardzo trudne do zrozumienia.

Coming out

Coming out to ujawnienie swojej mniejszosciowej tozsamosci
ptciowej lub orientacji seksualnej. Pierwszy coming out wobec
znaczgcej osoby, np. rodzica, to zazwyczaj bardzo wazny mo-
ment w zyciu cztowieka. Otwarcie sie wobec innych ludzi jest
rozstrzygajgcym momentem w akceptacji siebie. Postawa naj-
blizszego otoczenia, zwtaszcza rodziny i przyjaciot, ma decy-
dujgcy wptyw na wyjscie z ukrycia. Osoby w spektrum autyzmu,
jako doswiadczajgce braku spotecznej akceptacji, mogq szcze-

gdlnie bac sie ujawnienia kolejnej swojej odmiennosci.

Stres mniejszosciowy

Stres mniejszosciowy to chroniczne napiecie psychiczne po-
wstate w wyniku ciggtego doswiadczania dyskryminaciji, prze-
mocy i stygmatyzacji oraz biezgcego lub przewidywanego
zagrozenia, ktére moze mie¢ dtugofalowe skutki psychiczne

i spoteczne, takie jak: nienawis¢ do siebie czy zycie w ukryciu
oraz zdrowotne: zaburzenia lekowe, depresje, zespdt stresu po-
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urazowego i samobdjstwo. Osoby LGBT+ w spektrum autyzmu
mogq doswiadczaé zwielokrotnionego stresu mniejszosciowe-
go. Wsparcie rodzicielskie jest waznym czynnikiem ochronnym

w stresie mniejszosciowym.
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Jak wspieraé nastoletnie osoby LGBT+
w spektrum autyzmu?

Wspierajgca reakcja na coming out

Ujawnienie swojej nieheteroseksualnosci, niebinarnosci lub
transptciowosci to wyraz wielkiego zaufania. Potraktuj powaznie
to, co twoje dziecko postanowito ci powiedzie¢, nie wmawidgj
mu, ze sie myli albo ze mu ,przejdzie”. Nie zastanawiaj sig, jakie
btedy rodzicielskie popetnites /as — nie masz zadnego wptywu na
tozsamosé plciowq i orientacje seksualng twojego dziecka (ono
tez nie ma). Bardzo wazne jest, aby dziecko miato pewnosé, ze

jest akceptowane i ze moze liczyé na swoje najblizsze osoby.

Akceptacja ekspresiji ptci, imienia i rodzaju
gramatycznego

Ryzyko samobdjstwa u transptciowych dzieci znaczqco sie
zmniejsza, kiedy bliskie osoby zwracajg sie do nich preferowa-
nymi imionami. Misgenderowanie dziecka, czyli uzywanie bted-
nych form gramatycznych, moze przyczynic¢ sie do pogorszenia
jego stanu psychicznego. Postuchaj uwaznie, jak twoje dziecko
zyczy sobie, zeby do niego sie zwracano. Nie probuj zmieniad
ani wymuszac¢ ekspresji ptciowej swojego dziecka. Akceptacja

i szacunek wspierajg najskuteczniej.
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Wsparcie w tagodzeniu dysforii

Dysforia ptciowa nie jest fanaberig, osoby jej doswiadczajgce
odczuwajg ogromny dyskomfort lub cierpienie. Jesli nastoletnia
osoba ma potrzebe noszenia bindera lub innych ubran tagodzg-
cych dysforie ptciowq, nie sprzeciwiaj sie temu. Nie obawiaj sig,
ze sobie zaszkodzi, ale zadbaj o to, aby binder byt odpowiednio
dobrany.

Wsparcie w szkole

Jesli transptciowe dziecko zgtasza potrzebe uczeszczania na
lekcje WF z wybrang grupg ptciowq lub korzystania z toalety
zgodnie ze swoim wyborem, wspieraj te decyzje. Wyttumacz na-
uczycielom, jak wazne jest zwracanie sie do transptciowej osoby
w formie, jakg wybrata i uzywanie jej preferowanego imienia.

Twoje wsparcie jest ogromnie wazne!

Kiedy is¢ do seksuologa?

Jesli twoje dziecko zgtasza potrzebe porozmawiania o swojej
tozsamosci piciowej czy orientacji seksualnej, warto umoéwic
sie na wizyte u seksuologa. Zdecydowanie warto to zrobic, jesli
nastoletnia osoba cierpi z powodu dysforii ptciowej, a uzywa-
nie preferowanego imienia i noszenie ubran maskujgcych cechy
ptciowe nie sq w stanie znaczgco zniwelowad tego cierpienia.
Skonsultuj sie z seksuologiem réwniez wtedy, jesli masz watpli-
wosci, co trzeba zrobi¢ i jak wspiera¢ dziecko.
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Wybrane organizacje

Fundacja ALEKlasa - szkolenia i grupy wsparcia dla rodzicéw
0s6b w spektrum autyzmu: https://fundacja-aleklasa.eu/

Fundacja Dziewczyny w Spektrum — grupy samopomocowe
dla oséb LGBT+ w spektrum autyzmu, poradnictwo seksuolo-

giczne, szkolenia dla rodzicow i specjalistéw: http://dziewczy-

nywspektrum.pl

Fundacja Trans-Fuzja - konsultacje i pomoc psychologiczna
dla oséb transptciowych, grupy wsparcia, w tym grupa dla

rodzicéw: http://transfuzja.org/

Fundacja Prodeste — diagnostyka spektrum autyzmu,
poradnictwo psychologiczne, szkolenia dla specjalistow:
https://prodeste.pl/

Fundusz Solidarnosciowy im. Milo Mazurkiewicz — wsparcie

finansowe w tranzycji: https: //trans-research.pl/milo.html
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O autorkach

Ewa Furgat

Zatozycielka Fundacji Dziewczyny w Spektrum i autorka blo-

ga ,Dziewczyna w spektrum”. Edukatorka antydyskryminacyjna
i aktywistka wspdtpracujgca z organizacjami spotecznymi od
2000 roku. Wspétautorka badan i raportu na temat sytuaciji nie-
heteroseksualnych kobiet zyjgcych w matych miejscowosciach

w Polsce. Osoba LGBT+ w spektrum autyzmu.

Marta Dora

Psycholog, seksuolog kliniczna, psychoterapeutka, edukatorka
seksualna, doradczyni testowania w kierunku HIV. Pracuje w Po-
radni Seksuologicznej Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie,
Centrum Terapii Synteza oraz gabinecie prywatnym w Krakowie
i Warszawie. Prowadzi psychoterapie indywidualng i poradnic-
two psychoseksuologiczne dla mtodziezy, dorostych oraz par.
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