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Dlaczego powstat ten poradnik
i do kogo jest kierowany?

Badania wskazujq, ze wsréd oséb w spektrum autyzmu znaczgco
wiecej 0sob identyfikuje sie jako osoby LGBT+ w poréwnaniu do
ogdtu populacji. Osoby w spektrum autyzmu duzo czesciej niz
neurotypowe okreslajg sie jako nieheteroseksualne, niebinarne

i transptciowe. Coraz wiecej badan potwierdza, ze odczuwanie
dysforii lub niezgodnosci piciowej jest szczegdlnie czeste wsrdd
0s6b w spektrum autyzmu. W Polsce temat jest jednak stabuizo-
wany, co znacznie ogranicza mozliwosci uzyskania potrzebnego
wsparcia. A potrzeba wsparcia jest pilna, wrecz palgca, ponie-
waz dostepne badania pokazujg alarmujgce dane dotyczgce
zdrowia psychicznego, zaréwno wsréd mtodych oséb LGBT+, jak
i 0s6b w spektrum autyzmu. Mozna wiec przypuszczad, ze na-
stoletnie osoby LGBT+ w spektrum autyzmu sqg grupg szczegdlnie
narazong na depresje, zespodt stresu pourazowego i préby samo-

bojcze.

Poradnik jest odpowiedzig na potrzebe rzetelnej, naukowej i nie-
uprzedzonej wiedzy na temat tozsamosci ptciowej i orientacji
seksualnej, ktéra nierzadko jest dla specjalistéw trudno dostep-
na. Mamy nadzieje, ze broszura dostarczy cho¢ podstawowych
wskazdwek do pracy z nastoletnimi osobami LGBT+ w spektrum
autyzmu, przez co przyczyni sie do zwiekszenia bezpieczenstwa

Panstwa pacjentow, klientdw, uczniow, wychowankow.
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Broszure kierujemy w szczegdlnosci do:
+ lekarzy psychiatréw i lekarzy seksuologdw,

+ lekarzy pediatréw i lekarzy innych specjalizacji, majgcych

kontakt z pacjentami w wieku nastoletnim,

+ psychologdéw, psychologdw klinicznych i psychologéw seksu-

ologdw,
+ psychoterapeutdw,

+ kadry szkolnej: pedagogdw, nauczycieli, nauczycieli wspo-

magajgcych, pracownikéw administraciji,
+ pracownikéw spotecznych,
+ asystentéw rodziny,
+ asystentéw zdrowienia

i wszystkich tych, ktérzy w swojej pracy zawodowej spotykajg
sie z mtodziezq.

Zréznicowanie grona potencjalnych odbiorcéw i odbiorczyn po-
radnika to przede wszystkim odmienny stopien zaznajomienia

z zagadnieniami zdrowia psychicznego, zdrowia seksualnego,
uwarunkowan spotecznych czy kontekstu edukacyjnego. Doto-
zytysmy staran, aby jezyk stosowany w poradniku byt jak naj-
bardziej inkluzywny i wyposrodkowany miedzy tym zmedykalizo-
wanym a tym wzietym z nauk spotecznych. Zalezato nam takze,
aby unika¢ nadmiernych uproszczen terminologicznych, patolo-
gizacji i redukowania réznorodnosci przezyc oséb nastoletnich

LGBT+ w spektrum autyzmu do czesto niedoskonatych, cho¢ po-
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wszechnie obowigzujgcych pojec. Zdajemy sobie jednak sprawe,
ze taki jezykowy konsensus jest trudny do osiggniecia, w efekcie
czego dla niektérych Czytelnikéow pewne fragmenty okazg sie

zbyt upraszczajqce zagadnienia, a dla innych — nazbyt ztozone.
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Najwazniejsze pojecia

Akronim LGBT to skrot opisujgcy osoby identyfikujgce sie jako
lesbijki, geje, osoby biseksualne oraz transpiciowe. To-
warzyszgcy mu ,,plus” jest umownym rozszerzeniem obejmu-
jacym wszystkie inne sposoby, w jakie mozna okresla¢ swojqg
tozsamos¢ ptciowq i/lub seksualng. Takie spektrum identyfi-
kacji obejmuje na przyktad niebinarnosé (kiedy odczuwang
tozsamos¢ ptciowq trudno okresli¢ jako jednoznacznie meskg
lub zenskq), aseksualnosé (kiedy osoba nie odczuwa pociggu
seksualnego lub odczuwa jego obnizony poziom) czy demisek-
sualnosé (kiedy pocigg seksualny odczuwany jest wytgcznie do
0séb, z ktérymi zostata nawigzana bliskos¢ emocjonalna, bez
wzgledu na to, jaka jest ich tozsamos¢ piciowa).

Coraz czesciej uzywanym stowem opisujgcym cate spektrum za-
interesowania romantycznego i seksualnego inaczej, niz wytgcz-

nie do 0s6b przeciwnej pici, jest nieheteroseksualnosé.

Osoby cispiciowe to takie, ktére czujg zgodnosé miedzy picig
przypisang a tozsamosciqg ptciowq. Takich oséb, podobnie jak
0s6b heteroseksualnych (czujgcych pociqg seksualny wy-
tgcznie do 0sdb przeciwnej pici), jest w populacji zdecydowanie

najwiecej.
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Warto dodaé, ze wspomniany ,plus” moze odnosi¢ sie takze do
0s6b heteroseksualnych i cisptciowych, ktére sq sojusznikami
i sojuszniczkami oséb LGBT i przez sam fakt wspierania $rodo-

wiska, mogg doswiadczad stygmatyzacji, dyskryminacji i agresji.

Spektrum autyzmu jest wariantem neurorozwojowym, ktory
sprawia, ze osoba w nim bedgca w szczegdlny dla siebie spo-
séb przetwarza informacje (poznawczo i sensorycznie), wcho-
dzi w interakcje spoteczne, rozumie spoteczne normy, reguluje
napiecie, komunikuje sie (werbalnie i niewerbalnie). Pojecie
Jspektrum” pojawito sie w klasyfikacjach medycznych po to, aby
lepiej oddac réznorodnosé poziomdéw funkcjonowania intelek-
tualnego, poznawczego i spotecznego. Stopniowo odchodzi

sie takze od akronimu ASD (autism spectrum disorder) na rzecz

mniej stygmatyzujgcego ASC (autism spectrum condition).

W literaturze medycznej istniejq takze dwa, szczegdlnie istotne
z perspektywy niniejszego poradnika pojecia, odnoszqce sie do
0s06b, ktérych tozsamosé piciowa (to, jakiej pici sie czujq) jest
inna od ptci nadanej (przypisanej) przy urodzeniu. Te pojecia to:
dysforia ptciowa oraz niezgodnosé plciowa, a ich oméwienie

znajduje sie w dalszej czesci broszury.
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Jak duzo jest oséb LGBT+ w spektrum
autyzmu?

Liczba oséb LGBT+ w spektrum autyzmu nie jest doktadnie zna-
na, podobnie jak nie wiadomo, ile jest oséb LGBT+ lub w spek-

trum autyzmu na tle catej populaciji.

W populacji ogdlnej szacuje sieg, ze:
+ 1 o0soba na 70 moze znajdowac sie w spektrum autyzmu,
« 1 osoba na 20 moze przynaleze¢ do LGBT+,

« 1 osoba na 500 moze doswiadczaé niezgodnosci i/lub

dysforii ptciowe;j.

W populacji oséb w spektrum autyzmu szacuje sig, ze:

« nawet 50% mezczyzn w spektrum autyzmu i 78% kobiet
w spektrum autyzmu okresla sie jako osoby niehetero-

seksualne,

« 8% osdéb w spektrum moze doswiadczac¢ dysforii ptcio-
wej, istniejq jednak badania wskazujgce na jeszcze

wieksze rozpowszechnienie.
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Trudnos¢ w przyblizeniu wystepowania pewnych cech w popu-
lacji wynika z dwéch gtéwnych powoddw. Po pierwsze, rézne
osrodki badawcze czy statystyczne stosujg rézne narzedzia

i przyjmujqg rézne kryteria wigczenia oséb do danej grupy. Przy-
ktadowo, podczas gdy w jednym badaniu do zakwalifikowania
osoby do kategorii oséb w spektrum wymagana jest formalna
diagnoza, w innym stosuje sie skale samoopisu réznych aspek-
téw funkcjonowania i na tej podstawie badacze przypisujg
osobe do danej grupy. Drugim Zrédtem trudnosci jest kontekst,
w jakim tworzone sq statystyki, np. wspétwystepowanie cech
ze spektrum autyzmu i dysforii ptciowej bada sie gtéwnie w ra-
mach osrodkéw specjalizujgcych sie w opiece nad pacjentami
z dysforig. Oznacza to, ze pozyskane dane odzwierciedlajg wy-
tgcznie subpopulacje, ktéra dobrowolnie zgtasza sie do specjali-

stow lub jest zgtaszana przez rodzicow,/opiekundw.

Niemniej, nawet na podstawie tak niedoskonatych danych
widaé, ze osoby w spektrum autyzmu (w tym miodziez)
zdecydowanie czesciej bedq okreslaé¢ swojqg tozsamosé
seksualng jako nieheteroseksualng i/lub przezywaé swojg

tozsamos¢é ptciowq inaczej niz cispiciowo.
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Zdrowie psychiczne mtodziezy LGBT+

Wsrdd réznorodnych przyczyn trudnosci w obrebie zdrowia
psychicznego, szczegdlnie doswiadczanych przez mtode osoby
nieheteronormatywne, najczesciej wymienia sie spotecznie uwa-
runkowany stres mniejszosciowy, chroniczne narazenie na dys-
kryminacje, odrzucenie i przemoc lub samq obawe, ze mozna ich

doswiadczyc, takze ze strony oséb najblizszych.

Wsréd mtodziezy doswiadczajgcej dysforii ptciowej dodatko-
wym obcigzeniem sq dyskomfort i cierpienie wynikajqgce z roz-
bieznosci miedzy tym, kim sie czujg, a tym, jak wygladajqg i jak

funkcjonujg spotecznie.

Dla wielu nastolatkéw sg to wyzwania przekraczajgce mozliwo-
$ci radzenia sobie, co skutkuje stanami lekowo-depresyjnymi,
samouszkodzeniami, czesto takze myslami samobdjczymi, pré-

bami oraz dokonanymi samobdjstwami.

Najnowszym i zarazem najwiekszym badaniem nad zdrowiem
psychicznym miodziezy i mtodych dorostych LGBT+ jest przepro-
wadzone na przetomie 2019/2020 w Stanach Zjednoczonych
National Survey on LGBTQ Youth Mental Health 2020.
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Z odpowiedzi uzyskanych od 40 tysiecy oséb miedzy 13. a 24.

rokiem zycia wynika, ze:

12

40% osob powaznie rozwazato podjecie proby samobdjczej
w ostatnich 12 miesigcach, z czego az potowa responden-

téw transptciowych deklarowata takie mysli,

68% oso6b zgtosito objawy leku uogdlnionego w ciggu
dwdch tygodni poprzedzajgcych badanie, z czego az trzy

na cztery osoby transpiciowe,

48% o0so6b zgtosito dokonywanie samouszkodzen w ostat-
nich 12 miesigcach; samych oséb transptciowych deklaru-

jacych samouszkodzenia byto 60%,

46% miodziezy LGBT+ w ciggu ostatnich 12 miesiecy wyra-
zato potrzebe konsultacji w zwigzku z pogorszeniem zdrowia
psychicznego, ale z uwagi na sytuacje ekonomiczng lub

brak pozwolenia rodzicéw nie mieli takiej mozliwosci,

6 na 10 nastolatkéw LGBT+ przynajmniej raz w zyciu do-
swiadczyto sytuacji, gdzie osoba bliska lub duchowna pro-
bowata przekona¢ ich do zmiany swojej tozsamosci ptcio-

wej lub seksualnej,

86% miodziezy LGBT+ twierdzi, ze biezgca sytuacja spotecz-

no-polityczna negatywnie wptywa na ich zdrowie psychiczne,

1 osoba na 3 zgtosita, ze przynajmniej raz w swoim zyciu
doswiadczyta grozby przemocy fizycznej lub faktycznej prze-

mocy w zwigzku ze swojg tozsamosciq ptciowq,/seksualng.
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W Polsce jak dotgd nie udato sie przeprowadzi¢ tak obszernego

badania, cho¢ mozna sie spodziewad, ze wyniki nie odbiegatyby
od wspomnianych wyzej. Z danych EUROSTAT wynika, ze Polska
ma jeden z najwyzszych w Europie wskaznikdéw samobdjstw na-

stolatkéw i mtodych dorostych.
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Zdrowie psychiczne osob w spektrum
autyzmu

Mtode osoby w spektrum autyzmu, nawet nieposiadajgce do-
datkowej, tak zwanej mniejszosciowej tozsamosci (np. piciowe;j
czy seksualnej), czesciej niz ich neurotypowi réwiesnicy mie-
rzq sie z trudnosciami w obszarze zdrowia psychicznego. Nie
oznacza to jednak, ze depresja czy zaburzenia lekowe biorg sie
,Z samego” autyzmu i sqg niezalezne od czynnikéw zewnetrznych.
Wrecz przeciwnie — wyzszy odsetek zaburzen afektywnych

u mtodych dorostych w spektrum ma zwigzek m.in. z:

+ trudnosciami w realizacji zadan rozwojowych,

+ izolacjg od grupy réwiesniczej,

+ poczuciem odrzucenia i niezrozumienia,

« samotnoscig,

« ograniczonym dostepem do wsparcia,

« utrudnieniami w procesie edukacji i zatrudnienia,

+ obcigzonymi dodatkowym stresem opiekunami/rodzicami,

« maskowaniem swojej odmiennosci i wysitkiem zwigzanym
z prébami dostosowania sie do neurotypowego otoczenia.
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Wazne! Wiekszos¢ nastolatkéw i mtodych dorostych

w spektrum autyzmu nie otrzymuje adekwatnej, specjali-
stycznej pomocy w obszarze zdrowia psychicznego. Taka
pomoc to nie tylko sama dostepnosc¢ lekarzy psychiatréw,
psychologdw i psychoterapeutéw na terenie miejsca za-
mieszkania nastolatka, ale przede wszystkim mozliwosé
konsultacji z kims, kto ma doswiadczenie w pracy z tg
populacjqg i zna jej specyfike. Przyktadowo, u nastolatki
w spektrum autyzmu zaburzenia odzywiania i wynikajgca
z nich niedowaga nie muszg by¢ — i prawdopodobnie nie
bedqg — zwigzane z niepokojem wokét sylwetki, a raczej

z potrzebg kontroli zapewniajgcg radzenie sobie z lekiem
lub wysokg selektywnoscig spozywanych pokarmdw, to-
lerowaniem jednej lub kilku potraw, co w konsekwencji nie
zapewnia wystarczajqcej liczby kalorii i wartosci odzyw-
czych.

Inne przyktady:

15

nastolatek unikajgcy kgpieli moze dostac hipoteze diagno-
stycznqg zaburzen psychotycznych, choé w rzeczywistosci nie
toleruje zapachoéw konkretnych kosmetykéw lub faktury recz-

nikdow,

nastolatek z zadrapaniami na ciele moze dostaé hipoteze
diagnostyczng zaburzen lekowo-depresyjnych, cho¢ w rze-
czywistosci w ten sposdb dostymulowuje sie sensorycznie

i nie ma intencji wyrzgdzania sobie krzywdy,
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16

nastolatka opowiadajgca o wymyslonej przyjacidtce moze
dosta¢ hipoteze diagnostyczng schizofrenii, podczas gdy re-
alizuje w jedyny dostepny dla siebie sposéb potrzebe rozmo-

wy z kims, kto jg rozumie.

Waine! Jednym z dodatkowych, unikalnych dla oséb
w spektrum autyzmu obcigzen jest przymus spotecz-
nego kamuflowania cech autystycznych i w efekcie
prezentowania sie jak przedstawiciel neurotypowej wiek-
szosci. Takie kamuflowanie to na przyktad: wymuszanie
na sobie utrzymywania kontaktu wzrokowego z rozméweq,
powstrzymywanie sie od regulujgcych napiecie zachowan
autostymulacyjnych, tak zwanych stiméw, czy angazowa-
nie sie w rozmowe, na ktérg nie ma sie ochoty, aby nie zo-
sta¢ wykluczonym z grupy.
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Specyfika doswiadczen i zachowan
osob w spektrum autyzmu

Jak wskazano wczesniej, osoby w spektrum autyzmu mogqg pre-
zentowac réznorodny zakres poziomdw funkcjonowania intelek-
tualnego, spotecznego, komunikacyjnego oraz behawioralnego.
Ponizsze przyktady nie wyczerpujg wspomnianej réznorodnosci,

ale powinny w wystarczajgcym stopniu oddac¢ jej specyfike.

OSOBY W SPEKTRUM AUTYZMU MOGA:

« miec trudnosc¢ z utrzymywaniem kontaktu wzrokowego

lub aktywnie go unikac,

+ unika¢ kontaktu fizycznego albo nadmiernie go poszuki-
wag,

+ sprawiac wrazenie, jakby nie stuchaty osdb, ktére do
nich méwig,

« wolniej reagowac lub nie reagowac wcale, gdy ktos je

wota lub prébuje zwrdcic ich uwage,

« miec trudnos¢ z nadgzeniem za tokiem rozmowy,

zwtaszeza jesli rozmowa toczy sie w grupie,
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18

mie¢ trudnos¢ z odpowiadaniem na ztozone pytania ze
wzgledu na specyficzny sposdb przetwarzania informa-
cji (a nie niski poziom inteligencji — co czesto sugerujq
specjalisci),

w rozmowie na tematy szczegdlnie dla siebie interesujqg-
ce nie zatrzymywac sie i sprawia¢ wrazenie, jakby pro-

wadzity monolog i nie widziaty rozméwey,

prezentowac mimike, ruchy i gesty, ktére wydajqg sie nie

pasowaé do tego, co moéwig,

uzywac intonacji, ktéra moze wydawac sie rozméwcey

nieadekwatna lub dziwaczna,

miec¢ trudnos¢ ze zrozumieniem punktu widzenia drugiej

osoby,

nie rozumie¢ subtelnosci w komunikacji werbalnej i nie-
werbalnej, takich jak niedopowiedzenia, sarkazm, ironia,

wieloznaczne gesty,

mie¢ trudnos¢ z rozumieniem i przewidywaniem zacho-

wan innych oséb,

mie¢ szczegdlne i czesto niezrozumiate dla innych zain-

teresowania,

irytowac sie i/lub niepokoié, kiedy wypracowane przez

nie rutyny sg zmieniane,
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« mie¢ wiekszg lub mniejszq (niz osoby neurotypowe)
wrazliwo$é na bodzce sensoryczne, takie jak dzwieki,

$wiatto, materiaty (w tym tekstylia) czy temperature,

« powtarzaé specyficzne gesty i zachowania, czesto nie-

zrozumiate dla otoczeniaq,
+ tolerowa¢ wagski zakres artykutéw spozywcezych i dan,

+ prezentowaé caty wachlarz zachowan autystymulacyj-

nych, tak zwanych stimow.
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Nonkonformizm piciowy, niebinarnosg,
dysforia piciowa - jak odrézniac?

Réznorodnos¢ przezycé i potrzeb zwigzanych z piciq jest ogrom-
na, zwtaszcza wsréd oséb w spektrum autyzmu. Na potrzeby
broszury wybratysmy trzy zagadnienia: nonkonformizm ptciowy,
niebinarnos¢ oraz dysforie ptciowq. Ich szczegdtowe omdwienie
jest wazne nie tylko dlatego, ze czesto sq miedzy sobg mylone,
ale takze z uwagi na fakt, ze doswiadczajgca ich osoba nasto-
letnia nie zawsze bedzie wymagata wsparcia profesjonalisty

zajmujgcego sie zdrowiem seksualnym.
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NONKONFORMIZM PLCIOWY wystepuje wtedy, kiedy
ekspresja ptciowa odbiega od norm przyjetych w danej kulturze.
Jest to bardzo szerokie pojecie, ktére nie oznacza tego samego,

co dysforia ptciowa, niezgodnosé piciowa czy transptciowosé.

Nonkonformizmem ptciowym w wymiarze ekspresji bedzie na

przyktad:
« malowanie paznokci przez mezczyzn,
+ noszenie krawatéw przez kobiety,

« golenie ndég przez mezczyzn (poza kontekstem uprawiania
sportu),

+ korzystanie z makijozu przez mezczyzn.

Nonkonformizmem ptciowym w wymiarze cech osobowosci, cha-
rakteru czy zainteresowan bedzie na przyktad:

+ preferowanie przez kobiety studiéw lub profesji stereotypowo
przypisywanych mezczyznom, np. zwigzanych z inzynieriq,

mechanikg, robotykg, obstugg maszyn,

+ preferowanie przez mezczyzn studidw lub profesji stereotypo-
wo przypisywanych kobietom, np. zwigzanych z opiekq nad

dzie¢mi, opiekq pielegniarskqg, wizazem,

« prowadzenie gospodarstwa domowego przez mezczyzne,

podczas gdy kobieta utrzymuje rodzine,

« wybdr kobiety, aby realizowac sie zawodowo, zamiast zakta-

daé rodzine.
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W kazdej kulturze istniejg normy dotyczgce ptci, nie oznacza to
jednak, ze sg niezmienne w czasie. Kiedys za nonkonformizm
ptciowy uznawano np. noszenie spodni przez kobiety czy goto-
wanie przez mezczyzn. Takie zachowania jeszcze 150 lat temu
byty potepiane przez zdecydowang wiekszos¢ spoteczenstwa,
obecnie sg normg. Mozemy sie zatem spodziewad, ze w przy-
sztosci normq bedzie to, co aktualnie uwazane jest za wywroto-
we.

Waine! Nastoletnie osoby w spektrum autyzmu mogq cze-
Sciej prezentowac cechy charakteru, zachowania czy zain-
teresowania, ktére z punktu widzenia kultury odniesienia sg

nonkonformistyczne ptciowo.

Nonkonformizm ptciowy nie jest problemem i nie wymaga
specjalistycznej pomocy.
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NIEBINARNOSC to zbiorcze okreslenie na wszystkie sposoby

okreslania swojej tozsamosci ptciowej inaczej niz jednoznacznie

mesko lub jednoznacznie kobieco.

Wazne! Nie ma jednej definicji niebinarnosci i jednego
sposobu jej odczuwania. Oznacza to, ze niektdére osoby
nastoletnie bedqg unikac tego tematu, nie czujgc sie dobrze
ani z okreslaniem siebie jako dziewczyny, ani jako chtopca,
inne nie bedq przypisywac zadnego znaczenia pici i bedzie
im ona obojetna, a jeszcze inne bedq wyrazac pragnienie
funkcjonowania pod innym imieniem i czesto takze poszuki-

wacd specjalistycznej pomocy, aby zredukowaé dyskomfort.

Osoby nastoletnie w spektrum autyzmu mogq:
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czesciej zastanawiac sie, czym jest pted,

nie rozumiec¢ lub nie uwewnetrzniaé spotecznych podziatéw
na meskos¢ i kobiecosc oraz kulturowych stereotypdw me-

skosci i kobiecoséci,

odczuwaé dyskomfort zwiqzany z przypisywaniem ich do

okreslonej ptci,

mie¢ trudnosci w rozpoznaniu, czy to, co przezywajq, jest

dysforiq ptciowq,

zdecydowanie czesciej niz osoby niebedgce w spektrum au-

tyzmu identyfikowac sie jako osoby niebinarne.
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Niebinarnos¢ nie jest problemem i nie musi wymagaé po-
mocy specjalisty. Czasami jednak, gdy towarzyszy jej dys-
komfort, nalezy rozwazyc konsultacje z seksuologiem.

Wazne! W takich sytuacjach to doswiadczany dyskom-
fort (dysforia) bedzie wymagac¢ oddziatywania klinicznego,

a nie niebinarnosdé.
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DYSFORIA PLCIOWA to cierpienie lub dyskomfort wynikajg-
cy z rozbieznosci miedzy ptcig przypisang a tozsamosciqg picio-
wqg. Najczesciej wigze sie z pragnieniem poddania sie oddzia-
tywaniom majgcym na celu zmniejszenie tej rozbieznosci. Takie
oddzialywania, nazywane korektq ptci, to m.in. substytucja hor-
monalna, zabiegi chirurgiczne, zmiana imienia w Urzedzie Stanu
Cywilnego lub uzgodnienie ptci metrykalnej, ktére w Polsce od-

bywa sie drogq postepowania sqgdowego.

Dysforie ptciowg mozna rozumiec szeroko, jako indywidualne
doswiadczenie, lub wgsko, jako diagnoze. Jako taka pojawita sie
w klasyfikacji medycznej DSM-5 w 2013 roku, zastepujgc wcze-
$niejszq jednostke ,zaburzenie identyfikacji ptciowej”. To wazna
zmiana w kierunku depatologizacji réznorodnosci przezywania
tozsamosci ptciowej, ktadzie bowiem akcent na cierpienie, ktére
mozna redukowac szeregiem oddziatywan psychoterapeutycz-
nych, medycznych i formalno-prawnych, bez jednoczesnego
zatozenia, ze sama rozbieznos$¢ jest czyms, co swiadczy o zabu-

rzeniu.
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NIEZGODNOSC PLCIOWA to wyrazna i trwata niespdjnosé
miedzy doswiadczang przez osobe piciq a picig jej przypisang.
Ten termin pochodzi z nowej klasyfikacji ICD-11, ktéra wkrotce

bedzie obowigzywadé m.in. w Polsce, dzieki czemu obecnie uzy-

wana jednostka ,transseksualizm” przestanie obowigzywac.

Wspdtwystepowanie spektrum autyzmu i dysforii ptciowej (lub
niezgodnosci ptciowej) jest od ostatnich kilkunastu lat obszarem

szczegodlnego zainteresowania badawczego i klinicznego.

+ Osoby nastoletnie doswiadczajgce niezgodnosci ptciowej,
ktérej moze towarzyszyé dyskomfort i cierpienie (dysforia),
czesciej niz ich cisptciowi réwiesnicy prezentujq cechy spek-
trum autyzmu lub otrzymaty takg diagnoze czy hipoteze dia-

gnostyczng w przesziosci,

« miodziez w spektrum autyzmu moze czesciej niz mtodziez neu-
rotypowa kwestionowac swojqg tozsamosé ptciowq lub zgta-

sza¢ dyskomfort z nig zwigzany.

Wazine! Seksuologia to bardzo szeroka dyscyplina i po-
szczegolni lekarze czy psycholodzy seksuolodzy czesto do-
datkowo sg wgsko wyspecjalizowani. Szukajgc seksuologa
dla nastolatka, warto upewnié sie, czy dana osoba pracuje
z mtodziezq oraz czy ma doswiadczenie w pracy z pacjen-

tami LGBT+ i ze spektrum autyzmu.
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Osoby nastoletnie w spektrum autyzmu, ktére doswiadczajg

wyraznej i trwatej niezgodnosci ptciowej lub uporczywej dysforii

ptciowej, mogq:
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spotykad sie z traktowaniem ich dysforii jako ,objawu” auty-

zmu i tym samym odmowg pomocy w tym zakresie,

spotykad sie z bagatelizowaniem przezy¢ zwigzanych z ptcig
i oczekiwaniem, ze im ,przejdzie tak jak kazda inna auty-

styczna fiksacja”,

prezentowac wiele nonkonformistycznych i niestereotypo-
wych zachowan, przez co specjalisci nie bedg traktowad
ich tozsamosci jako wiarygodnej (np. transpiciowy nastola-
tek deklarujgcy meskg tozsamos¢ moze nosic stereotypowo
dziewczece ubrania bo do takich przywykt, a zmiana znanej
garderoby okazataby sie dla niego nadmiernie stresujgca),

doswiadcza¢ silnego leku i ztosci wraz z obserwowaniem swo-
jego zmieniajgcego sie w trakcie dojrzewania ciata (mogq tak-
ze uszkadzac niektére jego elementy, szczegdlnie te kojarzone

z plciq, takie jok uda, brzuch, klatka piersiowa, genitalia),

wyrazac pragnienie poddania sie w przysztosci wybranym

procedurom zmniejszajgcym dysforie,

mimo uporczywej dysforii nie chcie¢ poddaé sie interwencjom

medycznym z uwagi na lek przed zmianami w ciele,

nie chcie¢ poddac sie terapii hormonalnej z uwagi na spe-
cyficzne nadwrazliwosci sensoryczne, jednoczesnie z uwagi
na te same nadwrazliwosci doswiadczaé dysforii szczegdlnie

silnie.
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Wazne! Lekarze seksuolodzy i psycholodzy seksuolodzy
mogq mie¢ trudnos¢ w zrozumieniu, dlaczego nastolatek

z przypisang przy urodzeniu picig zenskg pragnie w przy-
sztosci usung¢ gruczoty piersiowe, a nie wyraza checi sko-
rzystania z substytucji hormonalnej, podczas gdy zdecydo-
wana wiekszos¢ neurotypowych transptciowych mezczyzn
w pierwszej kolejnosci ubiega sie o testosteron, a nastep-

nie czeka na chirurgie klatki piersiowej.

Transpiciowi mezczyzni i mtode niebinarne osoby w spek-
trum autyzmu mogq odczuwac niepokdj zwigzany z per-
spektywq tak rozlegtych zmian w wyglgdzie zewnetrznym,
jakie pojawiajg sie w konsekwencji przyjmowania testo-
steronu i z tego powodu z niego rezygnowac, jednoczesnie

odczuwac silny i trwaty dyskomfort wokot klatki piersiowej.
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Dlaczego praca z mtodziezg LGBT+
w spektrum autyzmu wymaga

szczegolnej wrazliwosci i otwartosci?
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Nastoletnie osoby LGBT+ posiadajg (co najmniej) dwie
spotecznie stygmatyzowane mniejszosciowe tozsamosci
i w zwigzku z tym mogqg doswiadczacé zwielokrotnionego
stresu mniejszosciowego.

STRES MNIEJSZOSCIOWY to dodatkowe, oprécz
standardowych stresordéw, obcigzenie dotykajgce osoby
nalezgce do stygmatyzowanych grup spotecznych. Pod-

stawowe jego cechy to:

« unikatowos¢, co oznacza, ze jest doswiadczany wy-

tgcznie przez osoby nalezgce do grupy mniejszosciowej

« chronicznosé, co oznacza, ze trwa zawsze, poniewaz
struktury spoteczno-kulturowe i ptyngca z nich stygma-

tyzacja okreslonych grup, sqg relatywnie state,

-+ spoteczne uwarunkowanie, co oznacza, ze ptynie on
z zewnqtrz osoby, a nie z jej indywidualnych predyspo-
zycji biologicznych czy osobowosciowych lub zacho-

wdan.
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Osoby nastoletnie mogqg byc izolowane i odrzucane ze srodo-
wiska LGBT+ ze wzgledu na cechy autystyczne.

Cho¢ doswiadczanie stygmatyzacji i przemocy réwiesniczej
jest obcigzeniem dla kazdego nieheteroseksualnego czy
transptciowego nastolatka, osoby w spektrum autyzmu mogqg
mie¢ dodatkowe trudnosci zwigzane np. z proszeniem doro-
stych o pomoc, szukaniem sojusznikéw w swojej grupie wie-

kowej czy regulowaniem napiecia.

Osoby nastoletnie w spektrum autyzmu mogq mie¢ ograni-
czony dostep do edukacji seksualnej, wynikajgcy na przyktad
z pomijania tych tresci w domowym nauczaniu indywidual-
nym lub z utrudnionej socjalizacji w grupie réwiesniczej, ktéra
dla oséb neurotypowych jest jednym gtdwnych zrédet zdoby-

wania informacji o zwigzkach romantycznych i seksualnosci.

Ze wzgledu na brak obecnosci zagadnien seksualnosci oséb
w spektrum autyzmu w ramach szkolen specjalistycznych
(studidw lekarskich, psychologicznych, pedagogicznych),
nastoletnie osoby LGBT+ w spektrum autyzmu doswiadczajg
znacznych utrudnien w dostepie do wykwalifikowanych spe-

cjalistéw, szczegdlnie poza duzymi miastami.

Z powyzszego wynika brak (lub niska dostepnosé) dedyko-
wanych ustug w zakresie zdrowia seksualnego i zdrowia psy-

chicznego.

W grupie nastoletnich oséb w spektrum autyzmu wystepujg
wysokie wskazniki mysli, tendencji i préb samobdjczych oraz

popetnionych samobodjstw.
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+ Nastoletnie osoby w spektrum mogq mie¢ trudnos¢ z roz-
poznawaniem i okazywaniem zainteresowania seksualnego,

a takze z nawigzywaniem relacji romantycznych.

31 Nastolatki LGBT+
w spektrum autyzmu
Poradnik dla specjalistéw



Jak wspierac¢ nastoletnie
osoby LGBT+ w spektrum autyzmu?
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uzywaj inkluzywnego, niestygmatyzujgcego jezyka,
wspieraj w coming-oucie,

nie kwestionuj tozsamosci ptciowej czy seksualnej nasto-

latka — przyjmij, ze jest taka, jakq ci komunikuje,

akceptuj ekspresje ptci, imie, wybierane rodzajowe formy

gramatyczne,

przedstaw nastolatkowi i rodzinie korzysci z ewentualnej for-
malnej diagnozy spektrum /dysforii, ale bez medykalizowania

i odsytania na diagnoze, jesli nie ma takiej potrzeby,

wspieraj w tagodzeniu dysforii, jezeli jest taka potrzeba — po-
moéz znalez¢ seksuologa doswiadczonego w pracy z tg popu-

lacjqg,
miej uwazno$¢ na stereotypy dotyczgce autyzmu,

poszukuj informacji o spektrum autyzmu, jest ich coraz wiecej,

takze w jezyku polskim,

jezeli jestes swiadkiem homofobicznych czy transfobicznych
zachowan wobec nastolatka, w miejscu, w ktérym pracujesz
albo poza nim - reaguj! Badania pokazujqg, ze dla niehetero-
seksualnych nastolatkéw doswiadczenie, kiedy ktos dorosty
wstawit sie za nimi i zatrzymat agresywne zachowanie réwie-

$nikéw, moze zapobiec prébie samobdjczej.
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Wybrane organizacje

Fundacja ALEKlasa - szkolenia i grupy wsparcia dla rodzicow
0s6b w spektrum autyzmu: https://fundacja-aleklasa.eu/

Fundacja Dziewczyny w Spektrum — grupy samopomoco-
we dla 0séb LGBT+ w spektrum autyzmu, poradnictwo seksu-
ologiczne, szkolenia dla rodzicéw i specjalistow: http: //www.

dziewczynywspektrum.pl/

Fundacja Trans-Fuzja - konsultacje i pomoc psychologiczna
dla oséb transptciowych, grupy wsparcia, w tym grupa dla

rodzicéw: http://transfuzja.org/

Fundacja Prodeste — diagnostyka spektrum autyzmu,
poradnictwo psychologiczne, szkolenia dla specjalistow:
https://prodeste.pl/

Fundusz Solidarnosciowy im. Milo Mazurkiewicz — wsparcie

finansowe w tranzycji: https: //trans-research.pl/milo.html
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O autorkach

Marta Dora

Psycholog, seksuolog kliniczna, psychoterapeutka, edukatorka
seksualna, doradczyni testowania w kierunku HIV. Pracuje w Po-
radni Seksuologicznej Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie,
Centrum Terapii Synteza oraz gabinecie prywatnym w Krakowie
i Warszawie. Prowadzi psychoterapie indywidualng i poradnic-

two psychoseksuologiczne dla mtodziezy, dorostych oraz par.

Ewa Furgat

Zatozycielka Fundacji Dziewczyny w Spektrum i autorka blo-

ga ,Dziewczyna w spektrum”. Edukatorka antydyskryminacyjna
i aktywistka wspédtpracujgca z organizacjami spotecznymi od
2000 roku. Wspétautorka badan i raportu na temat sytuacji nie-
heteroseksualnych kobiet zyjgcych w matych miejscowosciach
w Polsce. Osoba LGBT+ w spektrum autyzmu.
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