Kompetencje osob specjalistycznych niezbedne w pracy

z dorostymi osobami w spektrum autyzmu

Wiedza

dotyczaca réznych wariantdéw neurorozwoju i mozliwosci ich wystepowania (np.
spektrum autyzmu, ADHD, dysleksja, dyskalkulia, dyspraksja, hiperleksja),
dotyczaca aktualnego rozumienia spektrum autyzmu jako wariantu neurorozwoju i
jego réznych trajektorii rozwojowych (np. w zakresie rozwoju, mowy, motoryki,
rozwoju poznawczego, spotecznego i emocjonalnego),

dotyczaca kryteridéw diagnostycznych zgodnie z najnowszymi klasyfikacjami,
dotyczaca dostgpnych narzedzi diagnostycznych i ich ograniczen (np. ADOS-2, ADI-
R),

dotyczaca trudnosci i zaburzen psychicznych o podobnym obrazie klinicznym,
dotyczaca wspotwystepujacych zaburzen (np. lekowych, depresyjnych) i ich wptywie
na diagnoze,

dotyczaca specyfiki sposobow radzenia sobie ze stresem (np. wycofywanie sie,
wyuczone maskowanie, eskalacja reakcji emocjonalnych, agresja, ucieczka,
meltdowny, shutdowny),

dotyczaca specyfiki odmiennych profili sensorycznych osob w spektrum autyzmu i
ich wplywu na codzienne funkcjonowanie i manifestacj¢ objawow,

dotyczaca specyficznego obrazu cech spektrum autyzmu u osob socjalizowanych do
roli kobiecej (m.in. w zakresie funkcjonowania spotecznego, zainteresowan, strategii
maskowania si¢),

dotyczaca zjawiska maskowania, jego funkcji oraz implikacji, zarowno dla
funkcjonowania osoby, jak i dla procesu diagnozy i terapii,

dotyczaca specyfiki rozwoju psychoseksualnego osob w spektrum autyzmu,
dotyczaca réznorodnosci w zakresie tozsamosci ptciowych i seksualnych,

dotyczaca wspotwystepowania spektrum autyzmu i niezgodnosci ptciowej oraz
mozliwych przyczyn tej zaleznosci,

dotyczaca mozliwego mniej typowego rozumienia spotecznych aspektow ptci u oséb
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dotyczaca wptywu stereotypoéw piciowych na interpretacje zachowan i ich
diagnozowanie,

dotyczaca dostepnych powszechnie materiatéw pomocnicznych (kwestionariusze,
broszury, ksigzki) wspierajacych samoocene i samoswiadomo$¢ 0sob zglaszajacych
si¢ do diagnozy,

dotyczaca zasoboéw srodowiska samorzeczniczego.

Postawa

postawa otwarto$ci i szacunku wobec 0s6b w spektrum autyzmu,

postawa otwartos$ci i szacunku wobec 0s6b o roznych tozsamosciach plciowych i
orientacjach seksualnych,

postawa otwarto$ci i1 szacunku wobec réznorodnos$ci ekspresji piciowej 1 rol
ptciowych,

postawa gotowosci do pracy z osobami w spektrum autyzmu i o ré6znych
tozsamosciach piciowych i seksualnych,

postawa gotowosci do postrzegania kazdej osoby jako jednostki o unikalnych
doswiadczeniach 1 potrzebach,

postawa otwartosci wobec specyficznych zainteresowan 1 sposobow wyrazania siebie
przez osobe w spektrum autyzmu, ktére moga odbiega¢ od norm spotecznych,
postawa otwarto$ci na zwracanie si¢ do osOb w preferowanym przez nie imieniu i
formach rodzajowych,

postawa szczero$ci 1 gotowosci do empatycznego kontaktu,

postawa promujaca bezpieczenstwo emocjonalne w procesie diagnostycznym,
postawa promujaca jezyk pozbawiony patologizacji i medykalizacji na rzecz jezyka
opisujacego funkcjonowanie osoby, zaroOwno w obszarze trudnosci, jak 1 zasobow,
postawa promujaca komunikacje bez przemocy,

postawa gotowosci do poszerzania wiedzy 1 kompetencji w zakresie pracy z osobami
w spektrum autyzmu, o réznorodnych tozsamosciach ptciowych i seksualnych,

postawa otwartosci do dialogu z rodzing osoby pacjenckiej i innymi osobami z jej
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postawa transparentnosci procesu diagnostycznego 1 gotowosci do wyjasnienia
procedur i zasadnos$ci zadawanych pytan, szczeg6lnie tych dotyczacych obszaru

ptciowosci 1 seksualnosci.

Swiadomos¢

swiadomo$¢ wilasnych zatozen dotyczacych funkcjonowania 0s6b w spektrum
autyzmu,

swiadomos$¢ wlasnych zatozen dotyczacych osob o roznych tozsamosciach i
orientacjach seksualnych,

sSwiadomos$¢ kontekstu kulturowego, w jakim znajdujg si¢ osoby diagnozujace i
diagnozowane oraz jego wpltywu na proces diagnostyczny,

swiadomo$¢ zjawiska intersekcjonalnego wykluczenia, jakiego moga doswiadczaé w
dostepie do ochrony zdrowia osoby w spektrum autyzmu o réznorodnych
tozsamos$ciach ptciowych i orientacjach seksualnych,

swiadomos$¢ obcigzen emocjonalnych i poznawczych, jakie niesie ze sobg proces
diagnostyczny dla osoby diagnozowanej,

$wiadomo$¢ wptywu wezesniejszych doswiadczen osoby pacjenckiej z sektorem
ochrony zdrowia na biezacy proces diagnostyczny,

Swiadomos$¢ odpowiedzialnosci, jaka wigze si¢ z wystawieniem diagnozy i jej
mozliwym wptywem na dalsze losy osoby,

$wiadomos$¢ wplywu warunkow sensorycznych w placowce na osobe diagnozowanag
(natezenie $wiatta, dzwigki z sasiadujacych pomieszczen, kolor $cian, zapachy
otoczenia i perfum),

$wiadomos¢ znaczenia wiasnego profilu neurorozwojowego, tozsamosci i ekspresji
ptciowej, orientacji seksualnej, wieku i innych indywidualnych cech dla osob
diagnozowanych i procesu diagnostycznego.
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UmiejetnoSci

umiejetnos¢ postugiwania si¢ jezykiem dostosowanym do potrzeb osoby
diagnozowanej, z uwrazliwieniem na mozliwg dostlowng interpretacje wypowiedzi,
konkretnym, bez uzycia specjalistycznych termindéw, ztozonych sformutowan, z
zastosowaniem elementow dialogu motywujacego,

umiejetnos¢ postugiwania si¢ réznymi formami rodzajowymi,

umiejetno$¢ pytania i identyfikowania preferencji i potrzeb osoby diagnozowanej w
sposob delikatny 1 taktowny, z uwzglednieniem potrzeb emocjonalnych 1
sensorycznych,

umiejetnos¢ prowadzenia wywiadu z uwzglednieniem obszaru tozsamosci ptciowej i
orientacji seksualnej,

umiejetnos¢ podazania komunikacyjnego za osobg diagnozowang i dostosowania
formy komunikacji do jej stylu komunikacyjnego (cierpliwo$¢ w thumaczeniu
polecen, odpowiadanie na watpliwosci, spokojne thtumaczenie, nicokazywanie
zniecierpliwienia oraz irytacji),

umiejetnosé stosowania kryteriow diagnostycznych z DSM-5 i ICD-10/11, ze
szczegblnym uwzglednieniem réznic w obrazie spektrum autyzmu ze wzgledu na
tozsamos¢ ptciows,

umiejetnos¢ identyfikacji wspotistniejagcych zaburzen oraz swiadomos$¢ ich
mozliwego wplywu na obraz spektrum autyzmu oraz proces diagnozy,

umiejetnos¢ wnikliwej obserwacji 1 analizy zachowania, w tym umiej¢tnosé
zauwazania subtelnych objawow, ktore moga Swiadczy¢ o spektrum autyzmu u os6b
socjalizowanych do roli kobiecej, takich jak maskowanie trudnosci spotecznych czy
kamuflowanie emocji, a takze mozliwego wptywu norm spotecznych i oczekiwan
dotyczacych plci na funkcjonowanie osoby diagnozowane;j,

umiejetnos¢ doboru 1 stosowania réznorodnych narzedzi diagnostycznych, w
szczegolnosci dostosowanych do specyficznych potrzeb dziewczat i o0séb LGBTQIA
w spektrum autyzmu; moze to obejmowac narzedzia skoncentrowane na subtelnych
objawach, ktore uwzglgdniaja mechanizmy maskowania i unikalne sposoby
wyrazania emocji, réznice w interakcjach spotecznych oraz nietypowe style

komunikacyjne,
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umiejetnos¢ zapewnienia klarownej struktury spotkan, mozliwie informujac o niej z
wyprzedzeniem,

umiejetnos¢ zauwazenia oraz regulowania poziomu stresu osoby diagnozowanej,
zdolno$¢ rozpoznawania sygnalow stresu i napigcia oraz dostosowania metody
diagnozy do wrazliwosci emocjonalnej osoby diagnozowanej celem
zminimalizowania do$wiadczanego stresu,

umiejetnos¢ zaopiekowania w bezpieczny sposob obaw i lgkéw osoby
diagnozowanej,

umiejetnos¢ dostrzegania i wzmacniania zasoboOw osoby diagnozowane;j,
umiejetnos¢ przekazywania trudnych informacji, w tym informacji o diagnozie, w
sposob empatyczny z uwzglednieniem emocjonalnych potrzeb osoby diagnozowane;j
oraz jej rodziny,

umiejetnos¢ przeciwdzialania stygmatyzacji i negatywnych przekonan wérod rodziny,
nauczycieli 1 rodowiska osoby diagnozowanej,

umiejetnosé krytycznego spojrzenia na wiasne umiejgtnosci, kompetencje,
wyksztalcenie i ich ograniczenia oraz przyjecia krytycznej informacji zwrotnej na
temat swojej pracy od innych osob,

umiejetnos¢ wspdlpracy z innymi specjalistami, w tym psychologami, seksuologami i
terapeutami, aby zapewni¢ kompleksowa oceng 1 wsparcie, z uwzglednieniem
mozliwosci przekierowania do innej osoby specjalistycznej w uzasadnionych
przypadkach,

umiejetnosé integrowania wiedzy z réznych dziedzin,

umiejetnos¢ proszenia o wsparcie (superwizja).

Wymiar etyczny

Szacunek dla podmiotowosci i autonomii — uznanie prawa osoby diagnozowanej do
swobodnego wyrazania siebie oraz podejmowania decyzji dotyczacych swojego
zdrowia i zycia.

Ochrona prywatnosci i poufnosci — $wiadomos$¢ zakresu tajemnicy zawodowej i
dbatos¢, aby w sporzadzanych opiniach i zaswiadczeniach znajdywaly si¢ tylko te

informacje, ktore sg niezbedne z perspektywy celu sporzadzania dokumentow.
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3. Samos$wiadomos¢ — umiejetnos¢ reflektowania swoich potencjalnie
stygmatyzujacych postaw 1 przekonan oraz dgzenie do ich weryfikacji.

4. Primum non nocere — dgzenie do zminimalizowania stresu wynikajacego z procesu
diagnostycznego oraz dazenie do przeciwdziatania negatywnym skutkom diagnozy.

5. Rownos¢ w dostepie do opieki — dazenie do tego, aby wszystkie osoby potrzebujace
miaty dostep do adekwatnej pomocy.

6. Obowiazek ksztalcenia — §wiadomo$¢ koniecznosci cigglego uczenia si¢ i superwiz;ji
jako dziatan podejmowanych na rzecz osdb pacjenckich i siebie.

7. Transparentno$¢ — zapewnienie osobie diagnozowanej przejrzystosci procesu
diagnostycznego w catym jego przebiegu.

8. Przeciwdzialanie stygmatyzacji i przemocy — adekwatne reagowanie w sytuacjach
zagrozenia bezpieczenstwa 0Soby pacjenckiej.

9. Wrazliwo$¢ na kontekst spoleczny i kulturowy — osoba specjalistyczna dostrzega

zrddta wptywu na postrzeganie spektrum autyzmu i zjawisk z obszaru ptciowosci 1

seksualnosci.
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